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Description :

Prsentation de I'diteurSingulier, iconoclaste, hors norme, novateur, Franois Roustang est sans conteste lune
des plus grandes figures de la psychothrapie aujourdhui. Pourquoi runir ici trois de ses crits qui ont paru
successivement et prcisment ceux-ci ? Parce quavec lerecul il apparat que La Fin delaplainte, Il suffit dun
geste et Savoir attendre constituent non seulement un ensemble cohrent, mais presgue une unit en ce quils
marquent, chacun sa faon, une tape dans la rflexion de Franois Roustang autour de sa pratique, dans son
interrogation sur ce qui pourrait lafonder, larendre tout simplement possible. Si vous souffrez, par exemple,
dangoisse, de peur ou dinsomnie, il ne faut surtout pas sy opposer, il faut y prter attention, lesinclure dans
votre corps, lesintgrer dans et par vos gestes. || faut seulement se demander si cest efficace. Et celalest.
Agrmente de textes indits qui en soulignent laforce et lactualit, ces trois uvres majeures font apparatre ce qui
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constitue lasingularit dune thrapie : lintensit de la prsence de Ihypnothrapeute, salibert et mme sa ngligence
qui rendent aiss pour le patient laccs sa propre vitalit et ladoption des circonstances. Thrapeute dissident de
la psychanalyse, Franois Roustang mne depuis des annes une rflexion radicale sur les conditions du
changement. Elle la amen redcouvrir lafcondit de lhypnose pour produire une modification profonde de
notre regard sur nous-mmes et de notre rapport au monde. Satrilogie La Fin delaplainte, Il suffit dun geste,
Savoir attendre le range parmi les auteurs les plus originaux en France dans son domaine.Prsentation de
I'diteurSingulier, iconoclaste, hors norme, novateur, Franois Roustang est sans conteste lune des plus
grandes figures de la psychothrapie aujourdhui. Pourguoi runir ici trois de ses crits qui ont paru
successivement et prcisment ceux-ci ? Parce quavec lerecul il apparat que La Fin delaplainte, Il suffit dun
geste et Savoir attendre constituent non seulement un ensemble cohrent, mais presque une unit en ce quils
marquent, chacun sa faon, une tape dans larflexion de Franois Roustang autour de sa pratique, dans son
interrogation sur ce qui pourrait lafonder, larendre tout simplement possible. Si vous souffrez, par exemple,
dangoisse, de peur ou dinsomnie, il ne faut surtout pas sy opposer, il faut y prter attention, lesinclure dans
votre corps, lesintgrer dans et par vos gestes. |l faut seulement se demander si cest efficace. Et celalest.
Agrmente de textes indits qui en soulignent laforce et lactualit, cestrois uvres majeures font apparatre ce qui
constitue lasingularit dune thrapie : lintensit de la prsence de Ihypnothrapeute, salibert et mme sa ngligence
qui rendent aiss pour le patient laccs sa propre vitalit et ladoption des circonstances. Thrapeute dissident de
la psychanalyse, Franois Roustang mne depuis des annes une rflexion radicale sur les conditions du
changement. Elle la amen redcouvrir lafcondit de lhypnose pour produire une modification profonde de
notre regard sur nous-mmes et de notre rapport au monde. Satrilogie La Fin delaplainte, Il suffit dun geste,
Savoir attendre le range parmi les auteurs les plus originaux en France dans son domaine.Biographie de
I'auteur Thrapeute dissident de la psychanalyse, Franois Rous tang mne depuis des annes une rfl exion radical
e sur les conditions du changement. Elle | aamen redcouvrir lafcondit del h 'y pnose pour produire une
modification p rofonde de notre regard sur n o u ssmmes et de n o tre rapport au monde. Satrilogie LaFin de
laplainte, Il suffit d un geste, Savoir attendre le range parmi | es auteurs| es plus ori ginaux en Franc e dans
son domaine.



