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Description :

Prsentation de I'diteur-- Avez-vous rcemment dmnag dans un nouvel endroit? -- Un autre pays? rgion?
ville? -- Vivez-vous un choc culturel ? -- Etes-vous sur e point de dmnager ou tes-vous concern par le choc
culturel ?Que vous ayez I'habitude de vivre dans des cultures diffrentes ou que ce soit pour la premire fois, la
bote outils du choc culturel est un excellent moyen d'effectuer la transition. C'est I'un de ces manuels qui
contient des exercices et des activits pratiques qui vous apprend comment vous adapter facilement. Je sais
combien il peut-tre difficile de changer de pays pour la premire fois. Shabituer ce qui n'est pas familier, faire
face au changement et avoir une vie qui vaut la peine d'tre vcue semble tre parfois une tche insurmontable.
C'est laraison pour laquelle j'ai dvelopp la bote outils du choc culturel. Aprs avoir coach de nombreux
clients sur ce sujet et I'avoir vcu moi-mme, je voulais aider les personnes faire face au choc culturel d'une
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manire efficace et ludique! Imaginez dmnager et vous adapter facilement. Cette bote outils vous montrera.
commento que vous soyez. Tmoignages :"Je recommande le e-manuel, il est facile lire et trs pratique. L'ide
des diffrentes perspectives est gniale, une vritable bouffe d'air sur le sujet...J 'aime auss beaucoup les
travaux de John Gottman sur les relations de couple. Je pense que le lien entre ses travaux et le sujet du choc
culturel est intressant. Je ne rentrerai pas dans les dtails parce que tout est derit dans le manuel...." Jai t
expatri pendant plus de 20 ans et c'est le premier ouvrage sur le choc culturel qui m'a appris quelque chose.
Ja vraiment apprci ce manuel."Merci d'avoir fait un manuel ludique et interactif. Le manuel m'a appris
beaucoup de choses et j'al pu en partager le contenu avec des membres de mafamille, ce qui pour moi tait trs
important”.Prsentation de I'diteur-- Avez-vous rcemment dmnag dans un nouvel endroit? -- Un autre pays?
rgion? ville? -- Vivez-vous un choc culturel? -- Etes-vous sur le point de dmnager ou tes-vous concern par le
choc culturel ?Que vous ayez I'habitude de vivre dans des cultures diffrentes ou que ce soit pour la premire
fois, la bote outils du choc culturel est un excellent moyen d'effectuer latransition. C'est I'un de ces manuels
gui contient des exercices et des activits pratiques qui vous apprend comment vous adapter facilement. Je
sais combien il peut-tre difficile de changer de pays pour la premire fois. Shabituer ce qui n'est pas familier,
faire face au changement et avoir une vie qui vaut la peine d'tre vcue semble tre parfois une tche
insurmontable. C'est laraison pour laquelle j'ai dvelopp la bote outils du choc culturel. Aprs avoir coach de
nombreux clients sur ce sujet et I'avoir vcu moi-mme, je voulais aider les personnes faire face au choc
culturel d'une manire efficace et ludique!lmaginez dmnager et vous adapter facilement. Cette bote outils
VOUS montrera. commento que vous soyez. Tmoignages :"Je recommande le e-manuel, il est facilelire et trs
pratique. L'ide des diffrentes perspectives est gniale, une vritable bouffe d'air sur le sujet...J 'aime auss
beaucoup les travaux de John Gottman sur les relations de couple. Je pense que le lien entre ses travaux et le
sujet du choc culturel est intressant. Je ne rentrerai pas dans les dtails parce que tout est dcrit dans le
manuel...."Ja t expatri pendant plus de 20 ans et c'est le premier ouvrage sur le choc culturel qui m'aappris
quelque chose. Jai vraiment apprci ce manuel."Merci d'avoir fait un manuel ludique et interactif. Le manuel
m'a appris beaucoup de choses et j'ai pu en partager |e contenu avec des membres de mafamille, ce qui pour
moi tait trsimportant”.



